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Resumen:  

Introducción: El cortisol, una hormona liberada en situaciones de estrés, tiene un impacto significativo en la 

ejecución atlética. Niveles elevados, asociados al estrés fisiológico y psicológico, pueden perjudicar el 

rendimiento durante competiciones. Objetivo: Analizar las fluctuaciones de cortisol en competiciones y su 

vínculo con los resultados deportivos. Material y Método: Se realizó una búsqueda sistemática de artículos 

entre 2019 y 2023 utilizando Pubmed, Web of Science y Scopus, resultando en 5,807 artículos, reducidos a 3 

tras criterios de selección. Resultados: El impacto del cortisol difiere según la disciplina deportiva practicada 

por el atleta en cuestión. En deportes de combate, los niveles de cortisol tienen un efecto significativo en el 

rendimiento de los atletas. Esto se debe a que niveles elevados de cortisol antes del combate están vinculados 

a un bajo desempeño por parte del deportista y a un mayor riesgo de derrota en la pelea. En contraste, en 

deportes aeróbicos como la orientación, los niveles de cortisol antes de la competencia muestran poca 

variación; sin embargo, experimentan un notable aumento después de la carrera. Conclusión: Este aumento 

evidencia los altos niveles de estrés fisiológico y cognitivo asociados al cortisol en este contexto. Aunque este 

patrón no es constante, puede influir en el rendimiento dependiendo directamente de la capacidad del atleta 

para tolerar el estrés. 

Palabras Clave: Nivel de cortisol; Rendimiento; Cortisol salival; Cortisol en sangre; Competencia real; 

Atletas. 

 
Abstract:  

Introduction: Cortisol, a hormone released in stressful situations, has a significant impact on 

athletic performance. Elevated levels, associated with physiological and psychological stress, can 

impair performance during competitions. Objective: To analyze cortisol fluctuations in 

competitions and their link to athletic performance. Materials and Methods: A systematic search of 

articles between 2019 and 2023 was conducted using PubMed, Web of Science, and Scopus, resulting 

in 5,807 articles, which were reduced to 3 after selection criteria were applied. Results: The impact 

of cortisol differs depending on the sport practiced by the athlete in question. In combat sports, 

cortisol levels have a significant effect on athletes' performance. This is because high cortisol levels 

before combat are linked to poor performance by the athlete and a higher risk of defeat in the fight. 

In contrast, in aerobic sports such as orienteering, cortisol levels before competition show little 

variation; however, they experience a notable increase after the race. Conclusion: This increase 

demonstrates the high levels of physiological and cognitive stress associated with cortisol in this 

context. Although this pattern is not constant, it can influence performance depending directly on 

the athlete's ability to tolerate stress. 

Keywords: Cortisol; Levels of cortisol; Performance; Salivary cortisol; Blood cortisol; Real competition; 

Athletes. 
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INTRODUCCIÓN 

Existe una variedad de hormonas que impactan en el rendimiento deportivo, tales como la del crecimiento, 

testosterona, estrógeno, insulina, tiroideas, antidiuréticas, cortisol, entre otros. Según (Delgado et al. (2022) 

el cortisol es una hormona esteroidea secretada por la corteza suprarrenal al torrente sanguíneo; realiza su 

función en los tejidos periféricos y regula una amplia gama de procesos corporales, entre ellos la intolerancia 

de la glucosa y reducción de la sensibilidad a la insulina. En diversos momentos se ha estudiado la relación 

entre nivel de cortisol asociado al desempeño deportivo durante una competencia.  

Park et al. (2020) señala que el estrés fisiológico y psicológico del atleta, asociado a altos niveles de 

cortisol tendrían un impacto negativo en el rendimiento de los atletas. A su vez la testosterona y el cortisol 

cumplen roles antagónicos si los relacionamos con el desempeño deportivo, ya que el aumento en los niveles 

de cortisol se asocia directamente a la derrota o un mal desempeño y en su contra parte el aumento de los 

niveles de testosterona es directamente proporcional a la victoria o rendimiento óptimo del deportista (Aguilar 

et al., 2013). Frenkel et al. (2018), señala que, el estrés crónico y niveles persistentemente altos de cortisol se 

asocia con un rendimiento reducido en diversas áreas de la vida, lo cual puede tener consecuencias negativas 

para la salud y la seguridad. Este vínculo podría deberse a la disminución en la liberación de cortisol en 

respuesta a situaciones estresantes, lo que resulta en una menor capacidad para enfrentar el estrés y un 

rendimiento subóptimo.  

La psicología del deporte ha tratado de estudiar los factores que afectan directamente a los deportistas 

(Yildiz et al., 2020). Cuando un deporte pasa de ser solo una actividad lúdica y recreativa a un trabajo 

altamente competitivo, el cuerpo está expuesto a enormes niveles de estrés (Honceriu et al., 2021). Según 

Casanova et al. (2019) un grupo con mejor desempeño individual en su primer partido ganado evidencia un 

disminuido nivel de cortisol en comparación a quienes perdieron, lo que sugiere la relación del cortisol con el 

rendimiento que obtiene el deportista en competencia. En la población de atletas profesionales los efectos de 

la competición están relacionados con riesgos y costos para la salud mental (Reardon et al., 2019).  

En algunos deportistas, mayores niveles de estrés percibido significan mayor riesgo de sufrir una lesión; 

y un mayor nivel de competencia significa un mayor riesgo de lesiones (Reyes-Gómez & Pérez-Farinós, 

2020), esto va ligado directamente al tema investigado, ya que buscamos comprender el comportamiento del 

cortisol en una competencia real, y como afecta en el desempeño del atleta. Factores internos como externos, 

la temperatura, la programación de competiciones en horarios tardíos, niveles de ansiedad, la carga de 

entrenamiento, la rigidez corporal, la exposición a la tecnología, la anticipación antes de las competiciones y 

el estrés psicológico, entre otros, tienen el potencial de perturbar el rendimiento de los atletas (Halson & Juliff, 

2017). 
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El enfoque exclusivo en el periodo de competición no abarca la totalidad de la experiencia deportiva, 

porque los atletas pasan la mayor parte de su tiempo en sesiones de entrenamiento y preparación, así como en 

la fase de recuperación posterior a la competencia, también considerando que hay atletas que solo compiten 

una vez al año. Es debido a esto que es importante considerar cómo los niveles de cortisol fluctúan hasta llegar 

a la fase decisiva (competencia real). En resumen, la literatura actual carece de un enfoque específico que 

contemple la diversidad de deportes y todas las fases en la experiencia deportiva, lo que justifica la necesidad 

de futuras investigaciones que aborden estos aspectos.  

Dado el contexto y los antecedentes presentados, el interés de la investigación se centra en comprender 

de qué manera afectan los niveles de cortisol en el desempeño del atleta durante una competencia real. El 

propósito principal de esta revisión sistemática es descubrir la relación entre la hormona cortisol de los 

deportistas al momento de participar en una competencia real. La comprensión de estos aspectos es esencial, 

ya que puede brindar información valiosa para mejorar el entrenamiento, la preparación mental y las 

estrategias de afrontamiento de los deportistas. En última instancia, esperamos que este estudio contribuya al 

avance del conocimiento en el ámbito deportivo y tenga aplicaciones prácticas en la mejora del rendimiento 

de los deportistas de alto rendimiento. De acuerdo a este contexto, el objetivo es analizar los niveles de esta 

hormona en dos momentos claves: durante la competencia real y posterior a la competencia. En cada uno de 

estos momentos se busca entender el efecto del cortisol en respuesta a la presión competitiva y si estas 

variaciones están vinculadas de alguna manera a los resultados obtenidos por los deportistas.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

Criterios de elegibilidad  

Los estudios seleccionados fueron de carácter experimental de tipo correlacional y descriptivos, donde los 

sujetos se someten a intervención de competencia y medición de cortisol, teniendo como foco la competencia 

real de deportes individuales, las cuales tienen en común como estudio del cortisol y el rendimiento deportivo. 

Los criterios fueron: atletas adultos, adultos deportistas, deportistas de elite, que no consuman/posean 

antecedentes de sustancias prohibidas, no consumir medicamentos antiinflamatorios ni analgésicos antes y/o 

en el periodo de prueba, no contar con antecedentes de trastornos psicológicos ni se automedique. Por otra 

parte, la intervención corresponde a la realidad de competencia asociada a la comparación de control de 

cortisol de los deportistas en competencia y post competencia. 

A continuación, se presenta el acrónimo PICO el cual responde a nuestra pregunta de investigación que 

tiene como base el cortisol y la competencia real para la posterior asociación y búsqueda: 

 Participantes: atletas adultos, desportistas adultos. 
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 Intervención: competencia real, competición. 

 Comparación: cortisol en competencia y post competencia deportiva. 

 Outcoms/Resultados:  

○ Primário: cambios de cortisol. 

○ Secundário: desempeño deportivo. 

Fuentes de información 

En cuanto al abastecimiento de la información fue buscada y otorgada a través de las bases de datos 

Scopus, PubMed y WOS, la que se limitó según nuestras variables base cortisol, rendimiento y competencia 

(ALL), además nuestro acrónimo “PICO” (title/abstract, MeSH) tomando en cuenta desde 1 de enero 2019 

hasta el 1 de septiembre 2023. 

 

Estrategia de búsqueda 

El método o estrategia implementado para la búsqueda de artículos inicia en PubMed, solo en idioma 

inglés. Se establecen términos asociados al acrónimo PICO/PECO en forma de title /abstract con sus 

respectivos términos MeSH como se muestra en la tabla 1. Esta búsqueda especifica no nos arroja ningún tipo 

de resultado, por lo que se reduce la búsqueda en base a palabras claves, las cuales fueron atletas adultos, 

competencia y cortisol obteniendo cierto número de artículos (346) que al ser refinados en base al filtro de 

años (últimos 5años) nos arroja un total de 56 estudios. 

Tabla 1. Acrónimo PICO/PECO 

P ((Adult sportsmen[title/abstract] OR Adult athlete[title/abstract] OR "adult 

athlete"[MeSH])) 

I ((Real competition[title/abstract] OR Competition[title/abstract] OR "Sport 

competition"[MeSH])) 

C (("Sport competition"[MeSH] OR Cortisol concentration[title/abstract] OR Cortisol 

levels[title/abstract] OR Cortisol secretion[title/abstract] AND Cortisol in 

competition[title/abstract] AND Post-competition cortisol[title/abstract])) 

O (("Cortisol"[MeSH] OR Cortisol[title/abstract] AND Performance [title/abstract])) 
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El proceso se ajusta a los buscadores Scopus y Web Of Science (WOS) utilizando sintaxis de búsquedas 

en base al acrónimo PICO/PECO sin considerar los términos MeSH, en los cuales posterior a la búsqueda 

inicial se le aplican los filtros señalados en los obteniendo para Scopus 25 resultados y WOS 1206. 

Proceso de selección 

La selección de estudios pasa por la evaluación independiente de cuatro revisores en diversas etapas.  En 

primer lugar, se revisaron los títulos obtenidos por la búsqueda sistemática mencionada, incluyendo los 

relacionados a cortisol, atletas adultos y competencia real a un registro de planilla simple. Posteriormente se 

revisaron los abstract asociados identificando si cumplían los criterios de búsqueda. Finalmente, los revisores 

procedieron a la lectura de texto completo, verificando y seleccionando de acuerdo a los criterios de inclusión 

de los estudios. Los acuerdos y desacuerdos se resolvieron según consenso de los revisores con la integración 

de un quinto revisor en caso llegar a consenso. 

 

Proceso de recopilación de datos 

De manera independiente dos revisores extrajeron los datos utilizando un formulario estandarizado 

específico para posteriormente comparar y determinar la coherencia, donde cada inconsistencia fue discutida 

y resuelta entre ellos, en caso de no llegar a acuerdo se agregó un tercer revisor para resolver. Se extrajo 

información general del estudio en base a título del estudio, abstract, autores, año de publicación, tipo de 

muestra de cortisol, concentración y momento de la medición de cortisol.  
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Diagrama de flujo o flujograma 

 

Elementos (ítems) de datos 

Los resultados compatibles con las dominios y criterios derivados del acrónimo PICO/PECO más el ajuste 

señalado en la estrategia de búsqueda en PubMed son: 

PubMed 

1.- Immune and Hormonal Response to High-intensity Exercise During Orienteering (2019). 

Web of Science 

1.- Cortisol, Temperament and Serotonin in Karate Combats: An Evolutionary Psychobiological Perspective 

(2021). 

2.- Changes in the Hormonal Profile of Athletes following a Combat Sports Performance (2020). 

Métodos de síntesis 

El método implementado para la síntesis fue a través de una tabla la cual presenta diferentes dimensiones 

siendo estas: título, participantes, intervención, medición y resultados. Esta nos permitió contrastar la 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000703369300001
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información para su posterior revisión narrativa de los resultados donde se identificaron cambios en el cortisol 

del deportista en competencia en relación con el desempeño de este. 

RESULTADOS 

Selección de estudios 

Cómo se puede observar en el diagrama de flujo, las primeras búsquedas en las bases de datos arrojaron 

un total de 5807 artículos. Después de esta búsqueda inicial, se aplicaron filtros relacionados con el año, el 

idioma, el tipo de artículo y la revisión de artículos, lo que llevó a descartar 4520 estudios y obtener un número 

de registros para examinar de 1287. De estos registros, se excluyeron 1199 debido a su falta de coherencia 

con el tema a tratar, lo que nos dejó un total de 88 informes para evaluar su elegibilidad. Finalmente, se 

analizaron estos informes de acuerdo con los criterios de elegibilidad y se eliminaron los estudios duplicados, 

descartando así 85 estudios y obteniendo un resultado final de 3 artículos. En cuanto a los estudios excluidos 

se desechan por motivos asociados a los criterios de elegibilidad, entre ellos los primeros en excluirse fueron 

los que correspondían a deportes colectivos o no se consideraban como deporte individual. Los segundos en 

excluirse fueron todos quienes no eran deportistas de elite adultos. En tercer lugar, se eliminaron quienes 

estaban expuestos a consumos de suplementos para la intervención. En cuarto lugar, se descartaron los 

estudios que no coincidían con la intervención o el tiempo de la medición de cortisol según los criterios de 

elegibilidad. En quinto lugar, se eliminan los estudios que no guardan relación con el propósito de la revisión. 

En sexto lugar se excluyeron los artículos que no se pudo tener libre acceso y además un artículo que evidencia 

el uso de un dispositivo externo que altera los resultados de la medición. Cabe destacar que durante todo el 

proceso se eliminaron de manera automática los estudios duplicados entre bases de datos, resultando un total 

de 85 estudios eliminados. El análisis final incluyo 225 atletas dispersos en diversas disciplinas individuales, 

correspondiente a 195 luchadores de distintas especialidades como: karate, taekwondo, lucha, sumo, 30 atletas 

de orientación. Todos participantes son mayores de edad, fueron intervenidos en competencia y medidos 

mediante la muestra de cortisol, ya sea salival o en sangre. 
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Tabla 2. Estudios incluidos 

Autores Participantes Grupos Intervención Duración Medición Resultados de medición Resultados del artículo 

Ziemba 

et al., 

2020 

130 hombres 

polacos 

4 deportistas 
olímpicos 

44 medallistas 

internacionales 
82 campeones 

nacionales 

Grupo K: 24 

karatecas 

Grupo T: 23 
Taekwondistas 

Grupo JWS: 

81 entre judo, 
lucha y sumo. 

Combate 

real según la 

disciplina 
(Karate, 

Taekwondo, 

Judo, Lucha 
libre o 

Sumo. 

No se 

especifica

. 

La medición se 

realizó a través 

de la vena 
antecubital, 

realizando 2 

muestras, una 
antes del 

combate y la 

segunda 
muestra lo más 

rápido posible 

después de la 
finalización. 

Grupo K previo a la 

competencia: 114.5 ± 1.9 ng/ml, 

posterior a la competencia: 
209.1 ± 24.2 ng/ml (∆ 94.6 ± 

20.2 ng/ml). Grupo T antes de la 

competencia: 106.3 ± 10.9 
ng/ml, después de la 

competencia  202.4 ± 19.8 

ng/ml, Y el Grupo JWS pre 
competencia: 90 ± 5.3 ng/ml y 

post competencia: 152.4 ± 5.5 

ng/ml (∆ 61.2 ± 5.2). 

La medición indicó que los 

grupos K y T se comportaron 

de manera similar, en donde 
las concentraciones de 

cortisol aumentaban 

significativamente posterior 
al combate, en comparación 

con el grupo JWS que no 

tuvo diferencias significativas 
en los niveles de cortisol pre 

y post combate. 

Ponzi 

et al., 

2021 

65 luchadores 

de karate 

masculinos, 
entre los 18 y 

los 44 años (M 

= 28.35, SD = 
7.18). 

Se asignaron 

parejas 

simétricas, 
emparejados 

por peso y 

habilidad 
técnica. Se 

segmenta el 

grupo en 2 
(ganadores y 

perdedores). 

Sesión de 

“Kumite” 

realizada en 
un dojo 

neutral entre 

la pareja.  

3 minutos 

máximos. 

Se recogió una 

muestra de 

saliva 10 
minutos y 10 

minutos 

después de la 
sesión de 

Kumite. 

Cortisol previo de los 

ganadores: 103.26 ± 72.22. 

Cortisol previo de los 
perdedores: 441.16 ± 357.74.  

Cortisol post competencia de los 

ganadores: 175.19 ± 101.98. 
Cortisol posterior a la 

competencia: 245.69 ± 148.62. 

Se encontró que los atletas 

perdedores poseían niveles 

generales de cortisol más 
altos que los ganadores.  Esta 

diferencia parece estar 

impulsada por niveles más 
altos de cortisol antes de la 

competencia en aquellos que 

perdieron el combate. 

Araujo 

et al., 
2019 

30 atletas 

brasileños 
masculinos de 

la categoría 

élite, edad 

promedio de 

25 ± 3 años.  

30 atletas 

brasileños 
fueron 

evaluados en 

conjunto. 

Carrera de 

orientación, 
12 km de 

ruta  

90 

minutos 
prometio. 

Muestras de 

cortisol en 
sangre 

extraídas con el 

método 

sportomics, en 

la mañana, 

inmediatamente 
antes del inicio 

de la 

competición y 
la última 

muestra 
inmediatamente 

después del 

término de la 
carrera. 

Los datos señalan que previo a 

la competencia los niveles de 
cortisol generales eran de 450 

nmol/L en promedio, y que al 

finalizar la carrera la 

concentración de cortisol supera 

los 1350 nmol/L. 

Se pudo demostrar un 

aumento significativo en los 
niveles de cortisol, que 

impactó en la toma de 

decisiones de los atletas 

debido a factores estresores, 

lo que afectó el rendimiento 

durante la carrera en 
cuestión. 

 

Características de los estudios 

Las características de los presentes estudios se dividen en 2, deportes de combate y deporte aeróbico. 

En la primera categoría tenemos el artículo de Ziemba et al. (2020) en donde se analizó el cortisol en sangre 

de 130 deportistas de élite de Polonia, los cuales se segmentan en 3 grupos. Los grupos K (karate) y T 

(taekwondo), se comportan de manera similar aumentando de manera significativa los niveles de cortisol 

posterior al combate. En cambio, el grupo JWS (judo, lucha y sumo) es estadísticamente distinto a su 

contraparte manteniendo bajo los niveles de cortisol y no presentando alzas significativas posterior al combate. 

Siguiendo la misma línea de deportes de oposición de contacto, Ponzi et al. (2021) divide 65 deportistas en 

parejas, para que se enfrenten en una sesión de Kumite ( Karate), cuya duración máxima es de 3 minutos, 

dividendo así a los atletas en 2 grupos: ganadores y perdedores, en conclusión, se desarrolla que los perdedores 
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presentan niveles significativamente elevados de cortisol salival previo al combate en comparación con los 

karatecas que ganaban el combate, estableciendo la relación de un nivel de cortisol salival alto a un posible 

bajo rendimiento por parte del deportista. Contrariamente en el deporte aeróbico, Costa et al. (2019) señala 

que, en una competición de orientación, deporte similar al cross country, los niveles de cortisol en sangre se 

elevaban sustancialmente posterior a la carrera, considerando el estrés tanto fisiológico como cognitivo 

durante la competencia, cabe destacar que el promedio de tiempo de la carrera de 12 kilómetros es de 90 

minutos. 

DISCUSIÓN 

Según Ziemba et al. (2020), los niveles de cortisol previo al combate aumentan significativamente en la 

mayoría de los atletas. También los atletas que perdían su pelea tenían niveles generales más altos de cortisol 

en comparación con los ganadores. Esta diferencia parece estar impulsada por los niveles más altos de cortisol 

antes de la competencia en aquellos que perdieron la pelea (Ponzi et al., 2021). Sorpresivamente, esta situación 

de aumento en los niveles de cortisol previos a la competencia, se ven extrapolados en deportistas de 

orientación, un deporte que se basa en recorrer, con ayuda de un mapa y una brújula un territorio desconocido, 

dentro de este contexto los atletas de orientación comienzan con niveles de cortisol bajos, y a medida que 

avanza la competencia estos niveles se ven afectados aumentando significativamente (Costa et al., 2019). 

El nivel de cortisol es un buen indicador de la adaptación de una persona al ejercicio (Ziemba et al., 2020), 

teniendo en cuenta que el deporte competitivo se correlaciona directamente con un agente estresor para el 

atleta, estos niveles fluctúan dependiendo de la disciplina que desarrolla la persona y la calidad del 

entrenamiento individual. Las elevaciones extremas de cortisol pueden provocar una disminución grave de la 

capacidad de respuesta inmune después del esfuerzo físico, durante los períodos de recuperación, lo que 

afectaría de manera negativa la competitividad del deportista (García de Oliveira, et al.,2020).  

Las competencias en deportes individuales abarcan una amplia variedad de habilidades tanto físicas, como 

psicológicas. Aspectos como la velocidad, precisión, resistencia, y concentración son fundamentales, pero la 

relación entre los niveles de cortisol y rendimiento deportivo agrega una capa adicional de complejidad. El 

equilibrio hormonal es esencial, ya que niveles elevados de cortisol pueden impactar negativamente en la 

capacidad de toma de decisiones y concentración en una competencia, es esencial comprender que el cortisol 

está asociado de manera negativa al estrés y la ansiedad, factores psicoemocionales que influyen de mala 

manera en el deportista a la hora de competir. En las competencias de combate, los niveles de cortisol juegan 

un papel vital, ya que la intensidad emocional y física puede desencadenar un aumento significativo de esta 

hormona dado a una superposición de ambos factores, relacionadas con la pelea. La agresión comprende la 

agresividad y la ira, esta última se manifiesta al sentirse herido por una acción deliberada contra nosotros, y 
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la agresividad es la disposición a responder a una situación con agresión (Ziemba et al., 2020), no tener un 

control de esta situación supone una baja en el rendimiento táctico. En cambio, en el deporte de orientación, 

la gestión del estrés se vinculado con mayores niveles de cortisol, ya que navegar en terrenos desconocidos 

genera un incremento significativo en los niveles de esta hormona, afectando la toma de decisiones y la 

orientación. La adaptabilidad emocional y la capacidad de mantener niveles de cortisol en un rango óptimo 

son esenciales para un rendimiento positivo. 

Consecuentemente, se presenta la necesidad de indagar de manera exhaustiva el efecto del cortisol en 

atletas femeninas, la gran parte de la literatura está asociada a deportistas varones, lo que genera gran 

controversia debido a este vacío en la literatura. Además, cabe señalar la carencia de estudios en atletas 

chilenos, deportes colectivos, deportes emergentes y deportes no convencionales. Se sugiere aumentar la 

indagación de este tema para futuras investigaciones. 

CONCLUSIONES 

El objetivo de esta revisión narrativa fue analizar el efecto del cortisol en el rendimiento deportivo en 

atletas adultos, concluyendo que el efecto del cortisol varía dependiendo de la disciplina que desarrolla el 

deportista en cuestión, en deportes de combate los niveles de cortisol afectan significativamente el rendimiento 

en los atletas, debido a que altos niveles de cortisol previo al combate se asocia a un bajo rendimiento por 

parte del deportista y a una derrota en la pelea. Por otra parte, en deportes aeróbicos como la orientación, los 

niveles de cortisol previos a la competencia no varían, y estos niveles aumentan significativamente posterior 

a la carrera, demostrando los grandes niveles de estrés fisiológico y cognitivo a los que está asociado el 

cortisol. Si bien no es un comportamiento fijo, es susceptible a que el rendimiento dependa directamente de 

la tolerancia al estrés que tenga el atleta.  
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