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Resumen:

Objetivo: Registrar y sintetizar la evidencia cientifica reciente referente a los vinculos entre la practica
de actividad fisica, los patrones alimentarios y el bienestar integral en el ambito escolar, identificando
las principales estrategias pedagdgicas, barreras de implementacion. Metodologia: Se realizé una
revision de alcance conforme a las recomendaciones PRISMA-ScR. Se consultaron SciELO, Scopus y
Google Académico, incluyendo articulos en espanol e inglés desarrollados en contextos educativos
escolares. La informacién se organizé mediante una matriz de extraccion y se sintetizé descriptiva y
tematicamente. Resultados: Los estudios asociaron la actividad fisica y los patrones alimentarios
saludables con mejor descanso, autoconcepto y bienestar socioemocional. Las intervenciones escolares
mejoraron principalmente los conocimientos, mientras que los cambios conductuales fueron limitados
en programas breves. Las estrategias multicomponentes mostraron mayor potencial, aunque
enfrentaron barreras socioecondmicas, institucionales y de infraestructura. Conclusién: Se concluye
que las escuelas son espacios estratégicos para promover estilos de vida saludables, pero requieren
intervenciones integrales, sostenidas y contextualizadas, asi como investigaciones con disefios
rigurosos y seguimiento a mediano y largo plazo.

Palabras clave: actividad fisica; alimentacion saludable; bienestar socioemocional; estudiantes;
escuela.

Abstract:

Objective: To map and synthesize recent scientific evidence on the relationships between physical
activity, dietary patterns, and overall well-being in school settings, identifying the main pedagogical
strategies and implementation barriers. Methodology: A scoping review was conducted in
accordance with the PRISMA-ScR recommendations. SciELO, Scopus, and Google Scholar were
searched, including articles published in Spanish and English that were conducted in school
educational settings. The information was organized using a data-extraction matrix and synthesized
descriptively and thematically. Results: The studies associated physical activity and healthy dietary
patterns with better sleep, self-concept, and socioemotional well-being. School-based interventions
primarily improved knowledge, whereas behavioral changes were limited in short-term programs.
Multicomponent strategies showed greater potential, although they faced socioeconomic,
institutional, and infrastructural barriers. Conclusion: Schools are strategic settings for promoting
healthy lifestyles; however, they require comprehensive, sustained, and context-sensitive
interventions, as well as research using rigorous designs and medium- and long-term follow-up.
Keywords: physical activity; healthy eating; socioemotional well-being; students; school
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INTRODUCCION

La promocion de la actividad fisica y los habitos de vida saludable en contextos
escolares se ha convertido en un tema central para la educacion contemporanea, especialmente
debido al aumento sostenido del sedentarismo y los problemas asociados al bienestar fisico y
emocional de los jovenes. Diversas investigaciones recientes evidencian que los niveles de
actividad fisica en la poblacion escolar se han mantenido por debajo de lo recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud, aumentando el riesgo de sobrepeso, estrés y disminucion
del bienestar general (Guthold et al.,, 2020; Ruiz-Ranz et al., 2025). Las directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud recomiendan que los nifios y adolescentes acumulen, en
promedio, al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
a lo largo de la semana (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020). Este escenario ha
impulsado que las instituciones educativas tomen un rol protagdnico en la formacion de estilos
de vida activos, ya que la escuela se reconoce como un espacio clave para desarrollar conductas
saludables y promover aprendizajes significativos vinculados al cuidado del cuerpo y la salud
integral. Los estudios internacionales muestran que la relaciéon entre actividad fisica,
alimentacion saludable y bienestar socioemocional es fuerte y multidimensional. Por ejemplo,
investigaciones realizadas en adolescentes sefialan que la practica regular de actividad fisica
se asocia con mejores patrones alimentarios, mayor autoestima y una mejor percepcion de
salud mental (Hale et al., 2021; Zeng et al., 2024). Sin embargo, la evidencia también indica que
estas conductas se ven obstaculizadas por barreras contextuales como el nivel socioecondémico,
la disponibilidad de espacios seguros para la actividad fisica y la influencia del entorno escolar
(Alliott et al., 2022). Estos factores determinan, en gran medida, la adopcién y mantenimiento
de habitos saludables en edades tempranas. A pesar de los avances en investigacion, persiste
la necesidad de intervenciones educativas mas sostenidas y contextualizadas. Los estudios
muestran que muchos programas escolares mejoran el conocimiento sobre estilos de vida
saludables, pero no siempre logran generar cambios conductuales significativos cuando su
duracion es corta o cuando no incluyen la participacion de docentes y familias (Moeller et al.,

2024; Rawal et al., 2023). Asimismo, investigaciones recientes enfatizan que los habitos de vida
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activa no pueden entenderse tinicamente desde una perspectiva individual, sino desde un
enfoque ecosistémico que considere factores sociales, culturales y ambientales que influyen en
el comportamiento de los estudiantes. Por otra parte, se ha observado que los jovenes
universitarios también presentan deficiencias importantes en sus niveles de actividad fisica,
superando en muchos casos el 50% de incumplimiento de las recomendaciones internacionales
(Johannes et al., 2024). Aunque esta evidencia pertenece a una poblacion distinta de la definida
en la presente revision, permite contextualizar la posible continuidad de los patrones de
inactividad fisica desde la adolescencia hacia etapas posteriores. Por ello, estos estudios se
consideran tinicamente como evidencia contextual y no como parte de la poblacion escolar
incluida. Esta tendencia evidencia que los desafios en salud comienzan en la adolescencia y se
mantienen en etapas posteriores, lo que refuerza la urgencia de implementar programas
eficaces desde los primeros anos escolares. A ello se suma la creciente evidencia sobre el
impacto positivo que tienen los ambientes escolares activos, las clases de educacidn fisica bien
planificadas y las estrategias pedagdgicas que integran movimiento, tecnologias digitales y
trabajo colaborativo (Ha et al., 2025). Sin embargo, la magnitud de estos beneficios puede
variar segun la duracidon de la intervencion, la preparacién docente, la disponibilidad de
infraestructura y el nivel de participacion de la comunidad educativa. Finalmente, distintos
autores destacan que el desarrollo de hdbitos saludables en jovenes requiere un enfoque
integral que combine la actividad fisica, la alimentacion balanceada, la educacion emocional y
la participacion familiar, todo enmarcado en politicas educativas que promuevan el bienestar
estudiantil (Santos et al., 2023). De acuerdo a este contexto, esta revision de alcance se
estructurd conforme al marco PCC (Poblacion, Concepto y Contexto). La poblacién (P) estuvo
constituida por estudiantes escolares con edades comprendidas entre 10 y 18 anos,
pertenecientes a educacion basica y media. El concepto (C) abarco las estrategias e
intervenciones destinadas al fomento de la actividad fisica, la promocién de patrones
alimentarios saludables, la adherencia a estilos de vida activos, la reduccion de conductas
sedentarias y el bienestar socioemocional. El contexto (C) correspondio a los entornos

educativos e instituciones escolares de educacion basica y media, incluidos los espacios
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curriculares, extracurriculares y comunitarios vinculados con la escuela. Asi, se formuld la
siguiente pregunta de investigacion principal: ;Cuales son las caracteristicas de la evidencia
cientifica publicada entre 2020 y 2025 sobre el fomento de la actividad fisica, los patrones
alimentarios y el bienestar integral en estudiantes de 10 a 18 afios dentro del contexto educativo
escolar? De manera complementaria, se plantearon dos subpreguntas: (a) ;qué estrategias e
intervenciones educativas han sido implementadas en las escuelas y cudles son sus principales
barreras y facilitadores?, y (b) ;qué metodologias caracterizan los articulos publicados en este
periodo? De acuerdo a estas interrogantes, el objetivo general de este estudio fue registrar y
sintetizar la evidencia cientifica reciente referente a los vinculos entre la practica de actividad
fisica, los patrones alimentarios y el bienestar integral en el ambito escolar, identificando las
principales estrategias pedagogicas, barreras de implementacion. De manera especifica, se
buscd caracterizar los disefios de investigacion utilizados, describir las poblaciones y contextos
estudiados, identificar los componentes de las intervenciones y reconocer los principales

facilitadores y barreras reportadas.

MATERIALES Y METODOS

Se diseid como una revision de alcance de acuerdo con el marco metodologico de
Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020) y se inform¢6 siguiendo el modelo PRISMA-ScR
(Tricco et al.,, 2018), que proporciona recomendaciones especificas para transparentar la
identificacidn, seleccidn, caracterizacion y sintesis de la evidencia en revisiones de alcance. Este
disefio metodoldgico permite examinar la extension, naturaleza sin que su propdsito principal
sea estimar un efecto combinado mediante metaanalisis. En consecuencia, la sintesis se centrd
en describir y revisar la evidencia disponible, los tipos de estudios, las estrategias educativas,

las variables examinadas y las principales barreras y facilitadores identificados.

Estrategia de busqueda y fuentes de informacion
Se llevé a cabo una busqueda en las bases de datos SciELO, Scopus y Google Académico,

durante el periodo comprendido entre agosto y noviembre del 2025. Se utilizaron operadores
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booleanos para combinar palabras clave, optimizando la relevancia y cobertura de los
resultados. Se aplicd la siguiente combinacion de términos en idioma inglés: ("physical
activity" OR exercise OR sport* OR fitness) AND (nutrition OR diet* OR "healthy eating" OR
"dietary pattern*') AND (well-being OR "mental health" OR psychosocial OR "quality of life")
AND (school* OR "educational setting*") AND (adolescen* OR youth OR student*). En espafiol
se emplearon las siguientes combinaciones: ("educacion fisica" OR "actividad fisica" OR
ejercicio OR deporte) AND (alimentacion OR nutricion OR "habitos alimentarios" OR "dieta
saludable") AND (bienestar OR "salud mental" OR psicosocial OR "calidad de vida") AND
(escuela OR escolar OR "contexto educativo”) AND (adolescente* OR joven* OR estudiante*).
La busqueda se adapto a las caracteristicas de cada base de datos, aplicando filtros por idioma
(espanol e inglés) y tipo de documento (articulos de investigacidn, revisiones sistematicas y

revisiones de alcance).

Criterios de inclusion:
v' Articulos cientificos publicados entre los afios 2020 y 2025
v" Estudios enfocados en jovenes estudiantes con rango de edad entre 10 y 18 afios.
v' Investigaciones orientadas al fomento, diagndstico o evaluacion de héabitos saludables
en el contexto escolar.
v' Articulos redactados en idioma espafiol o inglés.
Criterios de exclusion:
v" Estudios enfocados exclusivamente en poblaciones clinicas con patologias especificas.
v' Investigaciones realizadas unicamente en poblacion universitaria no vinculada con la
etapa escolar de origen.
v" Estudios desarrollados fuera del contexto educativo escolar.
v" Publicaciones sin acceso al texto completo.
v’ Articulos no arbitrados, cartas al editor, editoriales, resimenes de congresos y

documentos sin informacion metodoldgica suficiente.
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v' Estudios cuya poblacion no permitiera identificar de manera diferenciada a los

participantes de 10 a 18 afios.

Seleccion de estudios y extraccion de datos

La seleccion de los estudios se desarrolld en dos fases. En la primera fase se revisaron
los titulos y resimenes para identificar los registros potencialmente pertinentes. En la segunda
fase se evaluaron los textos completos de los articulos seleccionados preliminarmente. Los
duplicados se eliminaron antes del proceso de cribado. Los textos seleccionados pasaron por
un proceso de revision de pertinencia metodoldgica y tematica, basado en la evaluacion de sus
apartados metodoldgicos, la claridad de la poblacidon estudiada, la pertinencia del contexto
educativo y la correspondencia con el concepto de la revision. Dado que se trata de una
revision de alcance, la evaluacién metodolodgica se utilizd principalmente para describir las
caracteristicas y limitaciones de la evidencia, y no para excluir automaticamente los estudios
por su nivel de calidad, salvo que no cumplieran los criterios de inclusién. La extraccion de
datos se sistematizd mediante una matriz que registré: autores y ano de publicacion; pais o
region; titulo; diseno metodologico; participantes y tamano de muestra; edad de los
participantes; contexto educativo; objetivo; tipo de intervencidn o exposicidn; variables o
dimensiones; instrumentos utilizados; resultados principales; facilitadores; barreras;
limitaciones; conclusiones de los autores. La informacion extraida fue organizada de manera
descriptiva y tematica. No se realizd metaanalisis debido a la heterogeneidad de los disefios,

las poblaciones, las intervenciones, los instrumentos y los resultados informados.

RESULTADOS

Los estudios incluidos en esta revision (tabla 1), permiten identificar patrones
recurrentes sobre el fomento de habitos de vida activa y saludable en jovenes estudiantes. Los
hallazgos se organizan en torno a tres ejes principales: (a) la relacion entre actividad fisica,
alimentacion y bienestar; (b) las estrategias e intervenciones educativas implementadas; y (c)

las barreras y facilitadores identificados en el contexto escolar. En primer lugar, los estudios
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revisados indican que un porcentaje relevante de adolescentes no cumple con las
recomendaciones de actividad fisica y alimentacion saludable, lo cual se asocia con problemas
de sobrepeso, menor autoestima y deterioro del bienestar emocional (Parra-Escartin y
Villalobos, 2020; Puertas-Molero et al., 2020). Debido a la diversidad de instrumentos, muestras
y puntos de corte utilizados, estos resultados deben interpretarse como tendencias descritas
por los estudios incluidos y no como una estimacion conjunta de prevalencia. La evidencia
indica que la adherencia a patrones dietéticos saludables, como la dieta mediterranea, se
relaciona con mayores niveles de actividad fisica, mejor calidad del suefio y mayor
autoconcepto en escolares (Puertas-Molero et al., 2020). Estas asociaciones no permiten afirmar
por si mismas que la adherencia a la dieta mediterranea produzca directamente cambios en la
actividad fisica, el suefio o el autoconcepto. En segundo lugar, las intervenciones educativas
identificadas presentan una predominancia de disefios descriptivos, transversales y
cualitativos, con evaluaciones principalmente a corto plazo (Gonzalez y Flores, 2020; Radilla
et al., 2021). Aunque algunas intervenciones logran mejorar los conocimientos sobre habitos
saludables, los cambios conductuales observables parecen ser menos consistentes cuando la
duracion del programa es inferior a tres meses o cuando no se involucra activamente a las
familias (Gonzalez et al., 2020; Radilla et al., 2021). Esta interpretacion debe considerarse
exploratoria, puesto que los estudios no necesariamente utilizaron los mismos criterios para
definir la duracién o el cambio conductual. En tercer lugar, los estudios cualitativos y mixtos
permiten identificar barreras y facilitadores clave. Entre las barreras mds recurrentes se
encuentran el bajo nivel socioecondmico, la oferta deficiente de alimentos saludables en las
cafeterias escolares, la falta de tiempo y la escasa prioridad institucional hacia el autocuidado
(Robledo de Dios et al., 2023). Por otro lado, los facilitadores incluyen el apoyo parental, la
actividad deportiva extracurricular y la implicaciéon del equipo docente (Blanco-Calvo et al.,
2021; Robledo de Dios et al., 2023). Finalmente, los articulos revisados destacan que los
programas de enfoque multicomponente, que combinan educacidon fisica, educacion
nutricional y promocion de la salud a nivel curricular, tienden a incorporar mas dimensiones

del comportamiento saludable, especialmente cuando incluyen la participacion activa de
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docentes, estudiantes y familias (Gamez-Calvo et al., 2022; Vargas y Merchan, 2024). Sin
embargo, la heterogeneidad de los disefios y de los resultados no permite afirmar que estos

programas sean universalmente mas efectivos que las intervenciones de un solo componente.

Tabla 1. Caracteristicas y principales resultados de los estudios sobre habitos de vida activa y

saludable en jovenes estudiantes.

Autores y Titulo/  Participantes Objetivo Resultados Variables/ Conclusiones
afno Objeto de  y contexto principales = Dimensiones
estudio
Andrades-  Relacién Adolescentes  Analizar el La  practica Actividad Se  concluye
Suarez et entre y  escolares impacto de la regular de fisica, que existe una
al.  (2022) actividad  (revision practica actividad funciones influencia
fisica, sistematica) regular de fisica se asocia ejecutivas, positiva de la
rendimien actividad de forma rendimiento actividad
to fisica sobre los positiva y académico fisica sobre las
académico procesos significativa variables de
y cognitivos con el rendimiento
funciones rendimiento académico y
ejecutivas académico funciones
ejecutivas, lo
que se traduce
principalment
e en una
mejora en
matematicas
y/o lectura, en
la memoria y
la atencién
Blanco- La Escolares y Explicar el El apoyo Apoyo Los  hébitos
Calvo et al. educacién sus familias grado de parental parental, nivel activos
(2021) y el apoyo influencia del emerge como de actividad dependen
parental apoyo de los un predictor fisica, habitos fuertemente
hacia la padres en la significativo y sedentarios del apoyo
actividad adherencia a determinante parental y el
fisica la  actividad del nivel de entorno
como fisica actividad familiar
promocion fisica de los
de habitos hijos
Gonzalez Nifios, Caracterizaci  Describir Escasas Estado Las
et al. (2020) docentes y on de la intervencion mejoras  en nutricional, intervenciones
padres intervencion = educativa para habitos habitos de con apoyo
educativa prevencion de observables a docente y de
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Radilla et
al.  (2021)

Marca et al.
(2024)

(Costa
Rica)

Intervenci
on
educativa
para
disminuir
prevalenci
a de
obesidad
en
adolescent
es

Estilos de
vida
saludables
en
estudiante
S de
educacion
secundaria
de
institucion

ptiblica

para
prevencion
de obesidad

Adolescentes
, docentes y
padres
(Ciudad de
México)

Estudiantes
de educacion
secundaria
publica

la obesidad y
promocion de
la salud

Evaluar la
eficacia de una
intervencion
educativa en
el estado
nutricional y
habitos

Analizar la
prevalencia de
estilos de vida
saludables y
sus barreras
socioecondmic

as

corto plazo (8
semanas); baja
alteracion de
practicas

Cambios
significativos
en el nivel de
conocimientos
, pero limitada
modificacion
de la conducta
alimentaria

La capacidad
econdmica y
el nivel de
estudios de
los padres
condicionan la
calidad de la
dieta y el
tiempo libre
activo

oferta
alimentaria

vida,

Estado
nutricional,
habitos
alimentarios,
participacion
familiar

Estilos de
vida, nivel
socioeconomi

o, habitos

saludables

la Direccién
fueron  mas
exitosas. El
uso del juego
para la
educacion
nutricional de
nifios y nifas
se considera
una
oportunidad.
Ocho semanas
de
intervencion
permitieron
cambios de
conocimiento,
no asi de las
practicas.
Preocupa el
nulo

involucramien
to de los
padres de
familia.

La realizacion
de actividad
fisica fue un
factor
importante,
tanto por ser
un factor
protector para
la aparicion de
la obesidad,
como por su
relacion con la
disminuciéon
del IMC

Los resultados
subrayan la
importancia
de
recomendar
estrategias y
politicas  de
salud en el
entorno
académico
para
promover
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Parra-
Escartin et
al.  (2020)

Puertas-
Molero et
al.  (2020)

Robledo de
Dios et al.
(2023)

Evaluacié
n de
habitos
dietéticos
y nivel de
actividad
fisica en
adolescent
es
escolares

Habitos y
estilos de
vida
saludable
en
escolares
de
primaria:
adherenci
a a dieta
mediterra
nea
Estudio
cualitativo
sobre
percepcio
nes en
alimentaci
on y
habitos de
vida
saludables
en
adolescent
es

Es
colares de
12-14 anos

129
adolescentes
de 12-18 afios
(Espana)

577 escolares
de 11-12 afios
(Espana)

(10 grupos
focales,
Espana)

Evaluar estilos
de vida y su
asociacién con
el IMC

Analizar la
relacion entre
la adherencia
dieta
mediterranea

a la

y los habitos
saludables

Explorar
percepciones
sobre
alimentacion y
habitos
saludables;
identificar
barreras y
facilitadores

32.8%
exceso de
peso;  71.1%
cumplen con

con

actividad

fisica; menor
actividad y
peor calidad
dietética en
€asos de
exceso de peso

La alta
adherencia se
asocia con
mayor

practica  de
actividad
fisica,
descanso y
mayor

mejor

autoconcepto

Barreras: nivel
socioecondmi
co, oferta de la
cafeteria, falta
de  tiempo.
Facilitadores:
actividad
deportiva
extracurricula
r

Calidad de
dieta,
actividad
fisica, IMC,
horas de
sueno

Dieta
mediterranea,
actividad
fisica, horas

de suenio, uso
de pantallas

Percepciones
alimentarias,
barreras,
facilitadores,
bienestar
emocional

habitos
saludables,
actividad
fisica y
educacion
sexual.
Prevalencia
amplia de
adolescentes
con exceso de
peso; y una
menor calidad
de la dieta y
actividad
fisica en este
grupo.
Ademas,
existe una
asociacion
entre los
estilos de vida
y el IMCenlos
adolescentes.
La adherencia
dieta
mediterranea

a la

es un
predictor de
desarrollo de
estilos de vida
favorable.

Barreras y
facilitadores
del
influyen en los
habitos
alimentarios y

entorno

el  bienestar
emocional
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Pastor Habitos Escolares de Examinar un Las Higiene Los datos
(2024) saludables nivel espectro deficiencias personal, recogen

en primario amplio de en el estilo de calidad del propuestas

estudiante  (Peru) habitos de vida son sueno, validas para

s del nivel salud (higiene, multifactorial actividad mejorar los

primario descanso, es y fisica habitos

en Pert actividad sobrepasan el saludables de
fisica) ambito los escolares,

de

exclusivo
la nutricién

los cuales van

desde

promover el
ejercicio fisico
y ofrecer
dietas
saludables
hasta
monitorear la
regulacion de
productos y
propagandas
alimenticias.

Fuente: Elaboracién propia

DISCUSION

Los resultados de esta revision muestran que la actividad fisica, la alimentacion
saludable y el bienestar socioemocional constituyen dimensiones relacionadas en la poblacion
escolar. Los estudiantes con mayores niveles de actividad fisica y mejores patrones
alimentarios tienden a presentar indicadores mas favorables de composicion corporal,
descanso, autoconcepto y bienestar (Parra-Escartin et al., 2020; Puertas-Molero et al., 2020).
Esta tendencia coincide con la evidencia reciente, que ha descrito asociaciones entre los
comportamientos de movimiento, los patrones dietéticos y diversos indicadores de salud en
nifios y adolescentes (Zeng et al., 2024), similares resultados se dan a nivel nacional en el
estudio de Ibarra-Mora et al. (2019), que ha documentado que los escolares adolescentes
chilenos que presentan correctos hdabitos alimentarios, como desayunar regularmente y
realizar tres o cuatro comidas al dia, evidencian un mejor rendimiento académico en
comparacion con quienes no mantienen estas practicas. Sin embargo, debido al predominio de
estudios transversales y descriptivos, estos resultados deben interpretarse como asociaciones

y no como relaciones causales. La relacion entre actividad fisica y bienestar psicologico
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también ha sido respaldada por revisiones recientes. Hale et al. (2021) informaron efectos
favorables de las intervenciones de actividad fisica sobre la calidad de vida y el bienestar
psicologico de los adolescentes, aunque los resultados sobre autoestima fueron menos
consistentes. De manera similar, Ruiz-Ranz et al. (2025) sefialaron que la actividad fisica y el
ejercicio pueden mejorar algunos indicadores de salud mental, como el bienestar subjetivo, la
autoestima y el estado de dnimo, pero destacaron la heterogeneidad de los estudios. Por tanto,
la actividad fisica puede contribuir al bienestar escolar, aunque no debe presentarse como un
determinante directo y universal de la salud mental o del rendimiento académico. Las
intervenciones escolares mostraron mejores resultados en conocimientos y actitudes que en
cambios conductuales sostenidos (Gonzalez et al., 2020; Radilla et al., 2021). Esta situacion
coincide con la revisiéon de O’Brien et al. (2021), que identificd efectos favorables de las
intervenciones nutricionales escolares sobre algunos comportamientos alimentarios, aunque
no de manera uniforme para todos los resultados. Asimismo, Moeller et al. (2024) observaron
que las intervenciones escolares de actividad fisica producen efectos positivos, pero
generalmente pequefios, especialmente cuando se evaluia el comportamiento fuera del horario
escolar. Estos resultados sugieren que la transmision de informacion, por si sola, no es
suficiente para modificar habitos consolidados. Los programas multicomponentes, que
combinan educacidn fisica, educacidon nutricional, modificaciéon del entorno y participaciéon
familiar, parecen ofrecer mayores posibilidades de impacto. Esta tendencia coincide con Santos
et al. (2023), quienes observaron que las intervenciones orientadas a la familia y desarrolladas
desde un enfoque multidisciplinario podian mejorar la actividad fisica, reducir el sedentarismo
y favorecer algunos componentes de la condicion fisica. Sin embargo, la evidencia no permite
afirmar que estos programas sean universalmente mads eficaces, ya que sus resultados
dependen de la duracion, la adherencia, la capacitacion del personal y la calidad de la
implementacion (Contardo et al., 2024). El apoyo familiar y la participacion docente fueron
identificados como facilitadores relevantes (Blanco-Calvo et al., 2021; Robledo de Dios et al.,
2023). La participacion familiar puede favorecer la continuidad de los habitos fuera de la

escuela, mientras que la capacitacion docente y el apoyo institucional son necesarios para
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implementar adecuadamente los programas. Santos et al. (2023) y Moeller et al. (2024) también
destacaron la importancia de incorporar a las familias y al personal escolar. No obstante, la
participacion de estos actores debe planificarse considerando sus condiciones reales de tiempo,
recursos y disponibilidad. Las principales barreras identificadas fueron el bajo nivel
socioecondmico, la oferta limitada de alimentos saludables, la falta de tiempo, la
infraestructura insuficiente y la baja prioridad institucional otorgada al autocuidado (Jurado-
Gonzalez et al., 2023; Robledo de Dios et al., 2023). Estos factores muestran que los habitos
saludables no dependen exclusivamente de la motivacion individual del estudiante. En este
sentido, Contardo et al. (2024) sefialaron que la implementacion y las caracteristicas del
entorno escolar pueden modificar considerablemente los resultados de las intervenciones. La
duracion limitada de los programas constituye otra dificultad importante. Los estudios
incluidos informaron cambios conductuales reducidos cuando las intervenciones fueron
breves (Gonzalez et al., 2020; Radilla et al., 2021). La evidencia reciente indica igualmente que
los efectos de las intervenciones escolares suelen ser pequenos y pueden disminuir cuando
finaliza el apoyo institucional (Moeller et al., 2024). Por esta razon, la promocion de hébitos
saludables deberia integrarse de manera permanente en el curriculo, la organizacion escolar y
las politicas institucionales, en lugar de desarrollarse mediante actividades aisladas. Desde el
punto de vista metodologico, los articulos presentan heterogeneidad en los disefios,
instrumentos, definiciones de actividad fisica, alimentaciéon y bienestar, asi como en la
duracién y los componentes de las intervenciones. Esta variabilidad dificulta la comparaciéon
entre estudios y limita la identificacidon de las estrategias mas eficaces. Ademads, persiste una
falta de informacion sobre la fidelidad de implementacién, la participacion efectiva de las
familias, la capacitacion docente y la sostenibilidad de los resultados a largo plazo (Contardo
et al.,, 2024). La evidencia respalda la necesidad de desarrollar intervenciones escolares
integrales, sostenidas y contextualizadas. Estas deberian combinar actividad fisica regular,
educacion alimentaria, oportunidades de movimiento durante la jornada escolar, participacion

familiar, capacitacién docente, apoyo institucional y evaluaciéon a mediano y largo plazo.
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Aunque los resultados disponibles son favorables, sus efectos suelen ser modestos y dependen

de las condiciones sociales, familiares y escolares en las que se implementan.

CONCLUSION

Esta revisién de alcance permitié registrar y sintetizar la evidencia reciente sobre
actividad fisica, alimentacion y bienestar integral en estudiantes de 10 a 18 afos en el contexto
escolar. Los estudios identificados sugieren que estas tres dimensiones estan relacionadas,
aunque la mayoria son disefios transversales que no permiten establecer causalidad. Las
intervenciones escolares logran mejorar conocimientos, pero los cambios conductuales son
limitados cuando los programas son breves o solo entregan informacion. Los programas
multicomponentes que combinan actividad fisica, educacion nutricional, participacion
familiar, capacitacion docente y mejoras del entorno tienen mayor potencial de generar
cambios sostenibles, aunque su efectividad depende del nivel socioecondmico, la
infraestructura, el tiempo y el apoyo institucional. Los facilitadores mas relevantes son el
apoyo parental, la implicaciéon docente y las actividades deportivas extracurriculares. Entre los
vacios metodologicos destacan la falta de seguimiento a largo plazo, la heterogeneidad de
instrumentos y la escasa informacion sobre fidelidad de implementacion. Por lo tanto, se
necesitan estrategias integrales, permanentes y contextualizadas, con evaluaciones

prolongadas que determinen la sostenibilidad de los efectos.
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